CANTABRIA MULTISPORT

TROFEO SAN JOSE 2022
CAMPEONATO DE CANTABRIA DE FONDO
CAMPEONATO DE CANTABRIA DE PROMOCION

1. Lugar, fecha, hora

e Riade Astillero. Puerto deportivo.
e Domingo 6 de marzo a las 10:00 h.

2. Organizacion
e  Club Deportivo Basico Cantabria Multisport.
e Federacién Cantabra de Piragliismo.
e Excmo. Ayuntamiento de Astillero.

3. Embarcaciones
1. Cumpliran el Reglamento General y Técnico de la Real Federacidn Espafiola de Piraglismo.
2. El minikayak sera obligatorio para las categorias prebenjamin, benjamin y alevin.
3. Deberan ir provistas de portatablillas y contar con elementos de flotabilidad suficientes.

4. Participacion

Podran participar palistas con licencia en vigor para la temporada 2022 en la Federacidon Cantabra de
Piragliismo, asi como palistas con licencia en vigor en otras federaciones autondmicas, siempre y cuando
estén empadronados en Cantabria. Estos Ultimos podran tomar parte en las regatas y en el Trofeo San José,
pero no podran optar a los titulos del campeonato regional ni puntuaran en el mismo.

5. Categorias y modalidades
5.1 CAMPEONATO DE PROMOCION:

La regata de promocidn contard con las siguientes categorias y modalidades:
Prebenjamin Hombre Minikayak
Mujer Minikayak

Benjamin Hombre = Minikayak
Mujer Minikayak
Alevin Hombre Minikayak
Mujer Minikayak
Infantil B Hombre @K1
Mujer K1
Infantil A Hombre @ K1
Mujer K1

Las categorias de paracanoe kayak y de C1 se crearan segun inscripcién y competiran en el circuitoy en la
regata con los demds palistas de su edad.
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5.2 CAMPEONATO DE FONDO:

La regata de fondo contard con las siguientes categorias y modalidades:

HOMBRES Cadete K1
Juvenil K1
Sub23 K1
Sénior K1
Master A (35-44 aiios) K1
Madster B (45-54 afios) K1
Master C (55 en adelante) K1
MUJERES Cadete K1
Juvenil K1
Sub23 K1
Sénior K1
Master K1

Las categorias de paracanoe kayak y de C1 se creardn segun inscripcidén y competiran en la Regata 2.

6. Distancias y recorridos

Se marcaran dos circuitos, un circuito corto (1000m) y uno largo (2000m), delimitados por boyas, con las
ciabogas hacia la derecha, mas boyas de paso y marca para entrada a meta, tal y como se describen en los
croquis anejos a este reglamento.

Prebenjamines 1 vuelta al circuito corto (1000m)
Benjamines 1 vuelta al circuito corto (1000m)
Alevines 2 vueltas al circuito corto (2000m)
Infantiles Ay B 3 vueltas al circuito corto (3000m)

Resto de categorias 2 vueltas y media al circuito largo (5000m)

7. Horarios de las pruebas

Las regatas se desarrollaran siguiendo el siguiente horario:

9:45 Reunidn de delegados (en el local de actividades nauticas de Astillero).
Regata 1 10:15 Hombres master, sénior, sub23 y juveniles (K1)
Regata 2 11:00 Mujeres (todas las categorias y modalidades), hombres cadetes, paracanoe y
todas las C1.
Regata 3 11:40 InfantilesAyB
Regata 4 12:10 Alevines
Regata 5 12:30 Benjamines y prebenjamines
13:30 Entrega de premios

e No se dard la salida siguiente ni se abrird el control de embarque mientras aliin queden deportistas
en competicion.

e Enfuncién de la participacidn y de las condiciones meteoroldgicas y/o de la ldmina de agua, podra

modificarse este orden o establecerse salidas separadas por unos minutos en alguna de las regatas.



8. Control de embarque y desembarco

a)

b)

c)

d)

Control de embarque: El embarque para participar en la competicion debera realizarse por la
rampa asignada para ello en el pantalan flotante, debiendo pasar todas las embarcaciones el
correspondiente control.

Desembarco: Para desembarcar se utilizard también el pantaldn flotante. No se podra desembarcar
hasta que hayan terminado todos los competidores de cada regata.

Zona de calentamiento y recuperacion: Dadas las condiciones de la marea (bajamar a las 12:52
con coeficiente de 73), la zona de calentamiento y recuperacién para las categorias del campeonato
de fondo estara por debajo de la ciaboga del 1500, pudiéndose utilizar también la orilla del puerto
deportivo, sin molestar a los palistas en competicion.

Penalizacion por invasion del campo de regatas: La invasion del campo de regatas serda penalizada
con descalificacidn directa del palista y sancién de 10 puntos para el club.

9. Clasificacion por clubes y puntuaciones

Habra clasificacion por clubes en los dos campeonatos (no asi en el Trofeo San José). El sistema de
puntuacion sera el siguiente:

a) Puntuaran los mejores clasificados, sin limite por Club, que entren en control.
e Elcierre de control estard en 1 minuto por cada kildémetro desde el tercer clasificado.
e No habra cierre de control en las categorias prebenjamin, benjamin, alevin e infantil.
b) Categorias en las que tomen las salidas tres palistas (aunque todos sean del mismo club):
2 =33 puntos 2 =12 puntos 132 =6 puntos
22 =27 puntos 82 =11 puntos 142 =5 puntos
2 =21 puntos 2 =10 puntos 152 =4 puntos
42 =15 puntos 102 = 9 puntos 162 = 3 puntos
52 =14 puntos 112 =8 puntos 172 =2 puntos
62 = 13 puntos 129 =7 puntos 182 en adelante = 1 punto.
c) Categorias que no alcancen tres palistas:
e Sihay 2 palistas: 12 = 21 puntos; 22 = 15 puntos.
e Sihay 1 palista, obtendra 15 puntos.
d) La categoria Sub23 (masculina y femenina) se integra en la categoria sénior a efectos de
puntuacion, pero en todo caso los tres primeros sub23 recibiran premio y titulo.
e) Las categorias Master B y Master C se integran, a efectos de puntuacion, en la categoria Master A,
pero en todo caso los tres primeros master By los tres primeros master C recibiran premio y titulo.
10. Premios
a) El primer clasificado de cada categoria recibird premio del Trofeo San José de Piragliismo 2022.
Todos los palistas de las categorias prebenjamin a infantil recibirdan un recuerdo de su participacion
en el Trofeo San José.
b) Enlos campeonatos regionales, los tres primeros clasificados de cada categoria y los tres primeros

clubes en los respetivos campeonatos tendran premio y titulo.

11. Arbitros

Designados por el Comité de Arbitros de la Federacién Cantabra de Piragiiismo.



12. Comité de competicion
Estarda compuesto por el equipo arbitral, un representante de la FCP y un representante del club
organizador.

13. Inscripciones

a) Las inscripciones se haran cumplimentando el documento Excel que se adjunta y envidandolo por
correo-e af c piraguismo@yahoo.es y calderon.marimar@gmail.com.

b) Fecha tope para enviar las inscripciones: miércoles 2 de marzo de 2022.

c) Elviernes 5 de marzo se colgardn las listas de salida en la web de la F.C.P., para que los jefes de
equipo puedan revisarlas.

13. Confirmacion de inscripciones

Desde las 9:00 hasta las 9:45 en la instalacion del local de actividades nduticas de Astillero (bajos del puente
de Pontejos).

14. Dorsales

Los clubes de Cantabria usaran los dorsales de la liga de fondo, que seran tipo tablilla sujeta a la piragua
por el portatablillas.

15. Normativa aplicable

En todo lo no previsto en estas bases de competicion, sera aplicable lo dispuesto en el Reglamento General
y Técnico de Competiciones y el Reglamento de Aguas Tranquilas de la Real Federacidn Espafiola de
Piraglismo.
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Fdo.: Agustin Calderdn Diez
(Presidente CDB Cantabria Multisport)
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Anexo |
Informacion general para clubes

A. Accesos, aparcamientos, ubicacion de los clubes

Localizacion:
Zona de las parrillas de Astillero. https://goo.gl/maps/3DvhrvpudwgzzTTL9

Zonas acotadas:

1. Zona de aparcamiento de vehiculos con piraguas. Los vehiculos que lleven piraguas en la baca
aparcaran en esta zona, hasta limite de aforo.

2. Estacionamiento de remolques. Las furgonetas con remolques se irdn acomodando en corddn a lo
largo de la calzada del paseo, en orden de llegada.

3. Zona despejada. Para las maniobras de salida de los vehiculos con remolque.

4. Area acotada para los clubes. Se adjudicara espacio a los clubes en funcién de la inscripcion.

5. Rampa de acceso al pantalan. Control de embarque. Solo se abrira cuando hayan terminado todos
los competidores de la regata anterior.

6. Rampa de subida. Solo se podrd desembarcar una vez terminen todos los palistas de la regata
correspondiente.

Zonas acotadas

= Campeonstos de Cantabna de Fondo y de Promocidn
Astilgro, DBC3/2022

@ | Aparcamienta furgonetas
@ 1 Remplques
7 3. Zora para gio
& 4 Zona para chibes
# 5 Embague
¢’ 8 Desembarco
¥ Cargs arorral
¥ Entraga de premics
¥ Local de actvdades nauticas

Google Earth
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B. Seguridad de la regata

Correra a cargo de la Policia Local de Astillero, médico del Servicio Municipal de Deportes de Astillero, asi
como zddiac de la Cruz Roja, zddiac de la organizacion y palistas del club organizador para asegurar la regata
de las categorias de promocion.

C. Protocolo sanitario ante la situacion de pandemia por Covid-19

1. Llos participantes deberdn utilizar mascarilla en aquellos lugares de naturaleza cerrada donde
hayan de permanecer varios deportistas y técnicos sin poder mantener una distancia entre ellos
de al menos 1,5 metros.

2. También se debera hacer uso de mascarilla cuando permanezcan grupos numerosos en situaciones
y lugares concretos durante el desarrollo de la competicién como, por ejemplo, las ceremonias de
premiacién o zonas de transito concurridas.

3. Sera de aplicacién el protocolo sanitario de la Federaciéon Cantabra de Piragliismo, con las
adaptaciones que correspondan al nivel de riesgo del municipio el dia de la competicién.
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Anexo ||
Descripcion de los recorridos

1. Campeonato de Cantabria de Promocion

‘j"‘ - A% - —J
= | Circuito corto
Campsonatn (¢ Fromacion

Feteryamnes y terjamnes 1000m
1 vuely y entracs 3 meta tinecty

Alsinzs 2000m 2 wuelies

e Linea de salida: alineacion entre el pantalan, la boya de meta y la de ciaboga promocién.
o Ciabogas hacia la derecha.

e Meta: entre la boya de meta y el pantalan.

e Boya de paso obligatoria: la boya de paso debera dejarse a la derecha.

2. Campeonato de Cantabria de Fondo (5000m)
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Circuito largo =
q

Carpaonata ge Fondo: S000m
8 Dos vueras y meds

e Linea de salida: alineacidn entre el pantaldn, la boya de meta y la de ciaboga promocién.

o Ciabogas hacia la derecha.
e Meta: entre la boya de meta y el pantalan.




Boya de paso obligatoria: la boya de paso debera dejarse a la derecha.
PASOS OBLIGATORIOS BAJO LOS ARCOS DEL PUENTE DE PONTEJOS:

e Primer ojo del puente (1): tras entrar en meta, los deportistas tienen que pasar por ese 0jo
para esperar a que finalice la regata y puedan ir al pantaldn a desembarcar.

e Segundo ojo del puente (2): paso obligatorio para bajar a la ciaboga 1500m.
e Tercer ojo del puente (X): paso prohibido.

e Cuarto ojo del puente (3): paso obligatorio para subir hacia la ciaboga 500m.
e Quinto ojo del puente (X): paso prohibido.
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