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Liga de Cantabria de Fondo 2020
Liga de Cantabria de Promocion 2020

1. Denominacion
Liga de Cantabria de Fondo y Liga de Cantabria de Promocién

2. Definicion

Bases

Competicion de la especialidad de aguas tranquilas de fondo en linea.

3. Organizacion
La organizacion corre a cargo de la FCP y del club designado en cada caso. Se nombrara un Comité
de Competicion, formado segun lo dictado por el Reglamento General y Técnico de la RFEP.

4. Competiciones

Liga de Cantabria de Fondo

Regata Lugar Fecha Hora Categorias

1* regata | Limpias Domingo, 8 de marzo de 2020 | 12’30 horas | V, S,J
2*regata | El Astillero Sabado, 21 de marzo de 2020 16’00 horas | V,S,J
3%regata | Puente Arce | Sabado, 28 de marzo de 2020 17°00 horas | V,S,J
4*regata | Orifion Domingo, 3 de mayo de 2020 12°00 horas | V,S,J

Liga de Cantabria de Promocion

Regata Lugar Fecha Hora Categorias
1*regata | Limpias Domingo, 8 de marzo de 2020 | 12’30 horas | C, I, A, B, PB
2*regata | El Astillero Sabado, 21 de marzo de 2020 16’00 horas | C, I, A, B, PB
3*regata | Puente Arce | Sabado, 28 de marzo de 2020 17°00 horas | C, 1, A, B, PB
4*regata | Orindn Domingo, 3 de mayo de 2020 12°00 horas | C, I, A, B, PB
S5*regata | Unquera Sabado, 23 de mayo de 2020 17°00 horas | I, A, B, PB

5. Embarcaciones
Cumpliran el Reglamento General y Técnico de Competiciones RFEP. Las embarcaciones deberan
ir provistas, obligatoriamente, de portatablillas.
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6. Distancias y recorrido
Para las categorias cadete, juvenil, senior y veterano es de 5000 metros. Se procurara en todo caso
las siguientes condiciones:

e ladistancia desde la salida a la primera ciaboga serd como minimo de 1000 metros.

e las vueltas serdn como minimo de 1000 metros.

e la distancia de la ultima boya de la tltima ciaboga a meta sera como minimo de 500 metros.
El Comité de Competicion podrd incluir otro recorrido, siempre que el lugar elegido no permita
desarrollar el indicado aqui.

El recorrido de las categorias infantil serd de 3000 m., el de la categoria alevin de 2000 m. y el de
las categorias benjamin y prebenjamin tendra una distancia de 1000 m. que se desarrollard en un
circuito variable segun las circunstancias del lugar elegido para su celebracion. Se cumplira en todo
caso las siguientes condiciones:

. la distancia desde la salida a la primera ciaboga sera como minimo de 500 metros.
. las vueltas serdn como minimo de 1000 metros.
. la distancia de la ultima boya de la ultima ciaboga a meta serd como minimo de 500 metros.

El Comité de Competicion podré incluir otro recorrido, siempre que el lugar elegido no permita
desarrollar el indicado aqui.

7. Pruebas, salidas y horarios.
Habra pruebas diferenciadas.
e 1?prueba, constara de tres salidas, separadas por dos minutos, por este orden, 1? infantiles, 2°
alevines, 3* benjamines y prebenjamines.
e 2%prueba, constara de tres salidas, separadas por un minimo de tres minutos,
o 1*seniors, juveniles hombres,
o 2% veterano hombre y paracanoe (v, s, j) y
o 3% cadetes hombres, mujeres de todas las categorias, y canoa.
Atendiendo a la participacion el Comité de Competicion podria variar el nimero de las salidas o de
las pruebas.

8. Salida y Meta
La linea de salida se marcara por dos boyas de color rojo alineadas con la carpa arbitral.
La linea de meta estara situada entre dos banderas o dos boyas de color rojo, separadas un maximo
de diez metros. Se dispondra de forma que no haya confusion con la linea de salida. Si es posible se
incluird un embudo de entrada. La meta no podra ser a su vez utilizada como ciaboga, para evitar
cruces y/o colisiones. Atendiendo a las circunstancias del lugar la meta podra estar situada entre una
boya de color rojo y la carpa arbitral.

9. Ciabogas
Cada ciaboga tendré dos o tres boyas de color rojo o similar, en todo caso en cada ciaboga todas las
boyas o balizas seran del mismo color y volumen. Los elementos fijos tales como puentes, sefiales
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maritimas, arenales o similares no podra omo ciaboga. El sentido de giro serd podra ser a

babor o estribor.

10. Cierre de Control
Sera de 7°30” minutos a partir del tercer clasificado por categoria.

11. Arbitros
Designados por el Comité de Arbitros de la FCP.

12. Participacion
Esta Liga estd abierta a la participacion de clubes de fuera de Cantabria, que tengan licencia
nacional y extranjeros autorizados por su federacion nacional, que deberan mostrar al confirmar
inscripcion.

13. Inscripcion
Es obligada la realizacion de inscripciones previas, que seran enviadas antes de las 20°00 h. del
viernes cuando la regata sea un domingo y de las 10 horas del viernes cuando sea un sabado. Seran
realizadas en el impreso indicado, rellenadas en ordenador. Y se debera remitir en el mismo formato
Excel a la Federacion Cantabra de Piragliismo mediante correo electronico. Correo electronico:
fep@piraguismocantabro.es o f ¢_piraguismo@yahoo.es.

14. Dorsales
Los clubes de Cantabria usaran los dorsales de la liga de fondo, que seran tipo tablilla y sujeto a la
piragua por su correspondiente porta-tablillas.

15. Confirmacion de inscripciones
Se realizara con el equipo arbitral hasta 45 minutos antes del inicio de la competicion.

16. Modalidades
K-1, C-1, paracanoe, minikayak.

17. Categorias
Hombre y Mujer veterano, Hombre y Mujer Senior, Hombre y Mujer Juvenil, Hombre y Mujer
Cadete, Hombre y Mujer Infantil, en k-1, c-1 o paracanoe; Hombre y Mujer Alevin, Hombre y
Mujer Benjamin, Hombre y Mujer Prebenjamin en minikayak. Al final de la Liga seran premiados
también los tres primeros sub23 y las subcategorias de veterano/as.

Durante la Liga no esta permitido el cambio de categoria de una regata a otra, ni renunciando a la
puntuacion, por lo que la categoria en la que se participe por primera vez sera la misma para todas
las regatas puntuables. En este sentido, se recuerda que los cambios posibles son los que establece la
RFEP y, por tanto, la FCP, esto es, un deportista veterano/a podra participar en senior, un juvenil en
senior, y un cadete en juvenil.
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La categoria veterano/a tendra una clasificacion conjunta de cara a la puntuacioén por equipos, pero
respecto a los premios y los titulos se establecen las subcategorias de 35-44, 45-54 y mas de 55.

La categoria sub 23 quedard incluida dentro de la categoria senior a efectos de puntuacion y
premios, si los tuvieran; sin perjuicio de esto, los tres primeros clasificados obtendran el titulo de
campeon/a, subcampeon/a y tercer clasificado/a sub 23, como otra categoria més con sus premios
correspondientes.

La modalidad de canoa incluiré las categorias de los canoistas cantabros que hubiera cada afio.
La modalidad paracanoe incluira las categorias de los palistas cantabros que hubiera cada afio.

18. Clasificacion individual
En cada una de las pruebas cada categoria puntuara de la siguiente forma:
Puntuaran los 18 mejores clasificados, sin limite por club, que entren en control. Las categorias en
las que tomen la salida tres palistas, aunque todos sean del mismo club, puntuaran de la siguiente
forma: 1° 33, 2° 27°, 3° 21, 4° 15, descendiendo de un punto en un punto hasta el 18° que obtendra
un punto.

Las categorias que no alcancen los tres palistas, también puntuaran: si hay dos, con 21 puntos el 1°y
15 el 2° y si hay un solo palista, con 15 puntos.

Se eliminard el peor resultado obtenido por cada palista.

19. Clasificacion por clubes
Con la suma de todos los puntos obtenidos por cada club en cada una de las regatas puntuables se
establecera la clasificacion por clubes. Puntuaran todas las regatas sin eliminarse ninguna.

Habra dos clasificaciones diferentes: las categorias Veterano, Senior, Juvenil, en hombre y mujer;
en kayak, canoa y paracanoe, disputaran la Liga de Cantabria de Fondo. Las categorias Cadete,
Infantil, Alevin, Benjamin y Pre Benjamin, en hombre y mujer; en kayak, canoa y paracanoe,
disputaran la Liga de Cantabria de Fondo de Promocion.

20. Reclamaciones
En forma y plazo como contempla la RFEP en sus Reglamentos.

21. Entrega de premios de la Liga
Al término de cada Liga se realizard la entrega de premios individual para veterano, senior, sub23,
juvenil y cadete, y también de los premios por equipos de la Liga de Fondo (veterano, senior y
juvenil) el 3 de mayo. El resto de las categorias concluyen la Liga el 23 de mayo en Unquera donde
recibirdn los premios individuales y por equipos de la Liga de Promocion.
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22. Otras normas é é%

Para lo no especificado aqui se contemplan los reglamentos de la RFEP.

En Castro Urdiales, a 22 de febrero de 2020.
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